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社團法人臺灣護理教育學會 

Taiwan Association of Nursing Education 

 

整合性護理教育(全英文)(線上直播) 

“Integrative Nursing Education” 

【研習會代碼：不適用；繼續教育積分：不適用】 

 

一、課程介紹： 

    在當代醫療環境中，護理師的角色已不侷限於臨床技術，更需具備整合多元療法的

全球視野。本課程基於歐洲 INES 聯盟 的權威架構，由丹麥資深護理專家 Anita Lunde 

帶領，旨在將科學實證與補充療法（Complementary Therapies）深度融合，建構新世

代的「專家護理師」職能。 

課程內容依循最新的護生學習成果指標，涵蓋三大核心模組：首先是理論與倫理基

礎，探討如何在全球生物醫學主導的體系中，保有以人為中心的整體觀；其次是實證技

能實踐，學員將親身體驗 NADA 耳針、呼吸練習、治療性觸撫等非藥物介入措施，並學

習如何評估其安全性與有效性。最後，課程特別強調自我照護（Self-care），引導學員

透過體驗式學習，先在自身實踐健康管理，進而轉化為照護病人的內在能量。 

這不只是一門技術課，更是一場思維轉型。我們將打破傳統醫療邊界，培養學員成

為具備健康倡導力與倫理智慧的引領者。誠摯邀請您參與這場 2026 年在台灣舉行的

護理教育革新盛會，一同定義護理的未來。 

    二、指導單位：衛生福利部護理及健康照護司。 

    三、主辦單位：社團法人臺灣護理教育學會。 

    協辦單位：社團法人台灣專科護理師教師學會、台灣全人家庭護理協會。 

四、活動時間：115年3月25日(星期三) 09:00-12:00。 

五、活動地點：線上研討會(Microsoft Teams視訊) (3月23日E-mail通知) 。 

六、參加對象：限臺灣護理教育學會全體會員。 

七、報名方式：僅開放線上報名（http://www.tane.org.tw/activity.aspx） 

              即日起至 115年3月23日(一)止 

八、報名費用：會員免費。 

九、報名聯絡人：學會幹事，專線電話：02- 23968390 / 0910720663；若遇非上班時間

亦可利用 E-mail聯繫(tane2006@gmail.com) 。 

  十、課程內容： 

時 間 
課程 

時間 
主   題 演講者 主持人 

09:00-12:00 180 分 
整合性護理教育(線上直播) 

“Integrative Nursing Education” 
Anita Lunde 

蔡淑鳳司長 

胡文郁理事長 

http://www.tane.org.tw/activity.aspx
mailto:tane2006@gmail.com
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     十一、講者及主持人介紹 (依授課順序排列，本會保有更動講師之權利)  

姓名 職稱/單位 

蔡淑鳳 照護司司長 

胡文郁 

敏盛醫療體系副總院長 

國立台灣大學護理學系教授 

社團法人臺灣護理教育學會理事長 

Anita 

Lunde 

Education:  

• Master of Science in Nursing, Faculty of Health Sciences, Aarhus University 

(2007)   

• Acupuncturist; traditional Chinese Medicine (2004)  

• Diploma in Nursing; Denmark's School of Nursing, Copenhagen (2002)   

• Bachelor Degree in Nursing Science, School of Nursing, Vejle (1997)   

Positions:  

• Ph.D. Student Erasmus MC, Rotterdam 2022 → nu  

• Senior Lecturer VIA University College  

• Nursing Education, Horsens, Ny Banegårdsgade 2, 8700 Horsens, VIA 

University, Denmark 2013 → nu  

• VIA Research Center: Health and welfare technology  

VIA University, Hedeager 2, 8200 Aarhus N, Denmark 2014 → nu  

• Research Assistant, Institute of Public Health, University of Southern Denmark; 

Odense 2007-2012  

• Nurse Specialist, Gynecological Ward, Odense University Hospital 2005-2007  

• Registered Nurse, Medical and Surgical Wards, Odense University Hospital 1997-

2005 

 


