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五專實習時懵懵懂懂，疾病機轉、藥物、檢驗值，這些都會分開看，病人與

疾病也是分開的，此次實習在老師的教導下，開始學會把人與疾病、藥物機轉結

合、具備批判性思考及自主性，對病人的整體性照護更加瞭解、並運用護理專業

提供病人個別性護理、運用圓融的待人處事方法與妥善的溝通應對，處理臨床事

務與緊張的人際關係。另外，與之前五專實習最大不同之處是老師以帶新進護理

人員的方式教導我們，除了認識醫院環境及病人、學習各項電腦設備操作、了解

照護流程、與醫療團隊的合作，進而提昇踏入職場工作前的自信心。實習的過程

中老師也與我們分享未來踏入職場要注意的事項，並告訴我們如何成為一位優質

的護理人員，對病人、對家屬、對同事還有對上司，要用甚麼樣的心態去面對，

並告訴我們要如何調適心情來面對臨床照護工作的壓力，這些事情對即將畢業踏

入職場的我們非很重要。

這次實習老師改變我很多很多想法，我一直以為我對病人很好，但其實我並

沒有像老師那樣站在病人角度為他們著想，所以我回宿舍常在想如果今天我是病

人，我希望護理人員能確實執行無菌技術、仔細做好每一項照護措施，且能有同

理心與耐心，詳細對我進行衛教，這樣想就自然會去留意自己執行的每一項護理

照護是否是為了病人好，這就是所謂被理解之前先理解他人，被愛之前先愛他人。

我看到單位每位學姊不是自己的事情忙完就下班了，學姊們會互相幫忙，這樣互

助合作的護理團隊，是我第一次遇到的，與以往在其他醫院的實習經驗很不一樣，

我期望將來我從事護理工作時，能夠成為有能力幫助他人既專業又優秀的護理

人。

原本的我對於護理已經失去熱忱，很不能接受在內科病房實習，因為在內科

病房中我只看到無望的病人，老師與我個別討論並點出我的問題，我發現是因為

我的護理專業能力不足，所以我不知道我能為病人與家屬做什麼而產生無力感，

自然就對內科系病房有負向的感覺，但現在我可以在個案人生最後的路途中，提

供適切的護理照護，讓個案舒適、安心的走、家屬無遺憾，待他們如自己的親人

般的照護，因為老師的指導，這次實習我再度找回以前很熱愛護理工作的那份初

衷，昭貴老師說過：「一件對的事情做一次很簡單，但如果要堅持做一輩子就非

常不簡單。」我一直牢記在心，是老師讓我重新找回對護理的熱忱及視病如親的

這初衷，所以我也以此為目標，希望未來我可以繼續堅持「一輩子做好臨床護理

照護工作，當一位好的護理師」。


